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Checkliste: Ist Kunsttherapie das Richtige fur Sie?

M Sie fihlen sich oft angespannt und gestresst? Kinstlerisches Gestalten dient - dhnlich

wie Meditation - dem Stressabbau. Sie werden von Stunde zu Stunde entspannter.

M Sie leiden unter Angsten und Sorgen und kénnen mit niemandem dariiber sprechen?

Lassen Sie Bilder und Farben sprechen, wenn lhnen die Worte fehlen.

M Sie befinden sich in einer Lebenskrise? Eine erflllte Beschaftigung, wie etwa kreatives

Arbeiten mit Ton, Speckstein oder Farben lenkt ab. Sie finden dabei neuen Lebensmut.

M Sie setzen sich selbst oft zu sehr unter Druck und fihlen sich oft ausgelaugt? Im
geschutzten Raum der Kunsttherapie kdnnen Sie in einer wertungsfreien, von Respekt
und Achtsamkeit der Kunsttherapeutin getragenen Atmosphéare ganz frei von auf3eren

Erwartungshaltungen gestalten.

M Sie sind auf der Suche nach mehr Sinn in lhrem Leben? Kreatives Arbeiten fihrt

erfahrungsgemalf zu einem erfillteren Leben und zu einer positiveren Lebenseinstellung.



